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1 verbindet Kraft, Ausdauer, Dynamik, Teamgeist und Spal3. Fir alle Altersgruppen, fur den gesamten Kérper und

ist Rudern ein ideales Training. Gerade das Rudern am Morgen oder am Abend ist ein guter Ausgleich zur Arbeit.

In den Sommerferien sind wir immer mittwochs von 16 — 18 U
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Schnupperrudern

Du hast Interesse am Rudersport und mochtest
l einfach mal bei uns "reinschnuppern"?

Anfangerkurse
immer
Mittwoch'’s
16:00 Uhr
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Gerne bieten wir auch groBeren Gruppen
(Schulklassen) die Mdéglichkeit den
Rudersport kennenzulernen.
Kontaktieren Sie uns einfach! _

Ansprechpartner:
Johannes Flicker

Tel.:0172-1346094
Ubungsleiter

www.ruderclub-amicitia.de
info@ruderclub-amicitia.de
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