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1 verbindet Kraft, Ausdauer, Dynamik, Teamgeist und Spal. Fir alle Altersgruppen, fiir den gesamten Korper und

ist Rudern ein ideales Training. Gerade das Rudern am Morgen oder am Abend ist ein guter Ausgleich zur Arbeit.

Schnuppertraining Jeden Freitag ab 17 Uhr in der Halle. Scha

mal vorbei!
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