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Rudern Kalender 2026 Rudern Schnupperrudern Schnuppertraining im Winter Trainingsplan im Winter Hom
sertraining im Winter Schnuppertraining im Winter Unser Wintertraining finden jeden Freitag zwischen 17 und 18:30 Uhr in
helm-Neuhaus-Schule (Anschrift der Schule: HainstralRe 2 36251 Bad Hersfeld) statt.

>bidige ©p0hE & CassgiefiihB athbemsfetthbrene P dnainstt filh@ontiexkBudgiwarer. Ausdauer und Kraft fir den ganzen Kor
1t zwischen 10 und 15 Teilnehmer.

Sie zu unserem Schnuppertraining ein, ganz unverbindlich und kostenlos. Bitte schreiben Sie uns eine Nachricht, mit wie vi
ehmen mdchten.
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