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 Unser Wintertraining finden jeden Freitag zwischen 17 und 18:30 Uhr in der Sporthalle der Wilhelm-Neuhaus-Schule (Anschrift der Schule:
Hainstraße 2 36251 Bad Hersfeld) statt.
 
 Hier werden verschiedene Übungen ausgeführt, unsere erfahrenen Trainer führen die Übungen vor. Ausdauer und Kraft für den ganzen Körper.
Die Gruppe besteht zwischen 10 und 15 Teilnehmer.
 
 Gerne laden wir Sie zu unserem Schnuppertraining ein, ganz unverbindlich und kostenlos. Bitte schreiben Sie uns eine Nachricht, mit wie vielen
Personen Sie teilnehmen möchten.
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