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   Dienstag
 von 17:00 bis 18:00 Uhr   
 Kraft-, und Lauftraining im Bootshaus
 
  
 Freitag
 von 17:00 bis 18:30 Uhr   
 Hallentraining in der Turnhalle von der „Wilhelm-Neuhaus-Schule“
 
 Natürlich können nach Absprache andere Termine vereinbart werden. Kontaktieren Sie uns dazu hier.
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