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RUDERCLUB

AMICITIA 1984 e.V.

iicfen Sie uns dazu hier

03 .
LS o

a
r
(A1Y

“-e

-

giningsplan
Ninter 2025/2026

Dienstag:
16:00-17:45 Uhr
Krafttraining
(Johannes)

Lauf und Ergometer
(Artjom)
16:00 -17:00

Mittwoch:
Ergometer Training
(Johannes)

16:00 Uhr- ca.17:00 Uhr

Donnerstag:
Krafttraining Erwachsene
17:00-18:30 Uhr
Nach vorheriger Anmeldung bei Dimitri/Artjom

Freitag:
Training in der Sporthalle.
(Artjom)
17:00 Uhr -18:30 Uhr
Dimitri: 0178 1444551

Artjom: 01520 4002470
Johannes: 0172 1346094

www.ruderclub-amicitia.de
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