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Rudern Kalender 2025 Rudern Schnupperrudern Trainingsplan im Sommer Home > Rudern > Trainingsplan

splan im Sommer nach den Osterferien bis zu den Herbsferien

FTIG AB'22:04:2025 "
alnigszeiten

azu hier.

Dienstag
6:00 bis 17:30 Uhr

\nfanger/Freizeit-und
Rennruderer

Mittwoch
17:00 -18:30 Uhr

eizeit-und Rennruderer

Donnerstag
18:00 Uhr

lach vorheriger Anmeldung
imitri Gleich:01781444551)
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