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Rudern Kalender 2026 Rudern Schnupperrudern Schnuppertraining im Winter Trainingsplan im Winter Hom

uderkurse
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Ruderkurse fur Interessierte, die den Rudersport entdecken mdchten.

oder weniger gelbt sind, ob Sie im Seniorenalter, Berufstatiger, Jugendlicher sind oder ob Sie ihre Kinder mitbrir
derclub Amicitia kann Ihnen mi eit helfen in Bewegung zu bleiben. Steigen Sie ein, bei unseren
nen Une \ genen Booten mal die schone Fulda erkunden.

oglichkeiten, sich im organisierten Wettkampf zu messen. Die zahlreichen

besitzt nach wie vor eine grofRe Anziehungskraft. Der hohe Trainingsaufw
N Einsatz seiner gesamten Personlichkeit. Sollten Sie Interesse haben unse
ilft Ihnen gerne weiter. Oder schauen Sie einfach bei unserem Training vorbei.
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