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,ofort fir euch der neue Newsletter des Ruderclubs Amicitia Bad Hersfeld.
einem Rickblick auf die letzten Monate.

UCKBLICK DER LETZTEN PRt oGP ER RS @

ONATE: 05.07.2025 FrHH
7.04-10.04.2015 Regatta Offenbach/Biirgel
rainingslager in Eschwege Erste Teilnahme fiir unsere

Jugend an einer Regatta.

it 6 Kindern/Jugendlichen und 3
etreuern haben wir 4 Tage in
schwege auf dem Werratalsee

Training Sommerferien
Mittwoch ab 16 Uhr & Freitag ab

arbracht. Es wurde zweimal Taglich AL

ainiert. Einen Nachmittag haben wir
' Freizeitpark Ziegenhagen verbracht.

Fir die jeweiligen Veranstaltungen/
Termine gibt es noch Einladungen
ffenen Tiir bzw. weitere Informationen.

nrudern/Bootstaufe/Tag der

m 27.04.2025 fand unsere alljahrliche

disoner6ffnung statt. Dieses Jahr in REGATTEN/ WETTKAMPFE:
erbindung mit einer Bootstaufe und
nem Tag der offenen Tir.

>hannes Flicker hat einen Kinder Einer
aespendet. Dieser wurde auf den

Erfolge

Regatta Heidelberg

amen "Hannes" getauft. 4 Starts/ 4 Siege fir Johannes
n Anschluss hatten einige Flicker in den Bootklassen Mix-
'teressierte die Moglichkeit sich Doppelzweier der Altersklasse F
2lbst im Boot auszuprobieren und sich und Dopppelvierer in der

1ser Bootshaus anzuschauen. Altersklasse G.

eginn Sommertrainingplan Super Leistung und Gratulation!

2it Mitte April findet 3x die Woche
as Training fiir die Jugend statt.
usdtzlich dazu findet jeden
onnerstag ein Training fir die
wachsenen statt.

www.ruderclub-amicitia.de
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