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Rudern verbindet Kraft, Ausdauer, Dynamik, Teamgeist und Spaß. Für alle Altersgruppen, für den gesamten Körper und für alle

Jahreszeiten ist Rudern ein ideales Training. Gerade das Rudern am Morgen oder am Abend ist ein guter Ausgleich zur Arbeit.

 

                                                                                                                      Bilanz von den Hessischen Ergo

 Meisterschaft Dezember 2025 in Gießen. 

                                                                                                                  3 x Hessenmeister 

 1x Vize  Hessenmeister 

 Und ein stolzer 6. Platz über 1500m   

             News  

                                           Copyright ©2015 RC Amicitia Bad Hersfeld e.V.   Powered by Contrexx® Software   

1/1

index.php?section=sitemap
http://mollygram.com/de
index.php
http://www.contrexx.com/

