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Rudern Kalender 2026 Startseite News Newsletter Kontakt Home > Startseite Rudern in Bad Hersfeld!

t Kraft, Ausdauer, Dynamik, Teamgeist und Spalf3. Fir alle Altersgruppen, fiir den gesamten Kdrper und fir alle

Rudern ein ideales Training. Gerade das Rudern am Morgen oder am Abend ist ein guter Ausgleich zur Arbeit.

Bilanz von den Hessenmeisterschaft

.2026.

yer und 2x Bronze

am Samstag Uber 1000m

o
Hessenmeisterin im Madchen 12 Jahre
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s wie am Vortag sich den Vize Hessenmeister Titel erkampft

en sich im Zweier die Silbermedaille errudern.
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